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TUT GUT Guntramsdorf

was wann wo Ansprechperson tel. mail web

für die gelb markierten Betriebe gilt der Gesundheitszuschuss

Bewegung und Fitness

Fitness und Konditionstraining n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Gerhard Weinzetel 0664/1982660 office@live-fitness.at www.live-fitness.at
Fussball SVG Guntramsdorf Dominic Sabaditsch dominic.sabaditsch@icloud.com www.vereine.fussballoesterreich.at/1SvgGuntramsdorf
Fussball ASK-Eichkogel Andreas Schilder 0664/314 63 70 a.schilder@hotmail.com http://www.ask-eichkogel.at
Fussball Di & Do 18.30-20:00 ATUS Guntramsdorf Richard Jandrisevits 0676/9620796 www.atus-guntramsdorf.at
Golf Schnupperkurs von Mai – Sept. So 10:00-11:30 Golfclub Guntramsdorf Susi Jägerhofer 0680/3154151 office@golfguntramsdorf.at www.golfguntramsdorf.at
Golf Kindertraining für Anfänger Sa 11:00-12:00 Golfclub Guntramsdorf Susi Jägerhofer 0680/3154151 office@golfguntramsdorf.at www.golfguntramsdorf.at
Golf Kindertraining für Fortgeschrittene Sa 11:00-12:00 Golfclub Guntramsdorf Susi Jägerhofer 0680/3154151 office@golfguntramsdorf.at www.golfguntramsdorf.at
Lauftraining und smovey n.tel.Vereinb. Treffpunkt GfK-Hotel Renate Obermayer 0670/55 300 76 renateobermayer@hotmail.com www.natürlichundgesund.at
Personaltraining n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Markus Baliko 0660/7648798 markus.baliko@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
Pilates Mi 17:30 Praxis am Tabor Agnes Jennewein 0664/4212205 agnes.jennewein@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
smoveEASY f. Einsteiger, Senioren Fr 10:00 Praxis am Tabor Barbara Leither-Hejl 0699/6198816 b.leither-hejl@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
smoveFASTIC Faszientraining Do 18:30 Praxis am Tabor Gabriele Benesch 0650/9304813 gabriele.benesch@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
smoveyOUTDOOR Di 8:30 Praxis am Tabor Gabriele Benesch 0650/9304813 gabriele.benesch@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
Shaolin Qi Gong n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Thomas Dudeschek 0676/3138677 tomdudi1975@gmail.com www.praxisamtabor.at 
Lauftraining und smovey n.tel.Vereinb. Treffpunkt GfK-Hotel Renate Obermayer 0670/5530076 renate@natürlichundgesund.at www.natürlichundgesund.at
Tennis GTV - Guntramsdorfer TennisvereinGünter Weisgram 0664/4503669 gtv@gtv-guntramsdorf.at http://www.gtv-guntramsdorf.at/
Tischtennis TTC- Guntramsdorf (Tischtennis) Christoph Lehner 0650/9190187 christoph@ttc-guntramsdorf.at www.ttc-guntramsdorf.at
Yoga, "Ankommen auf der Matte ab 17:00" Di 17:15-18:30 ATUS Guntramsdorf Sibylle Mondik 0660/9874981 sibylle.mondik@gmx.at
Yoga Mo 17:30 Praxis am Tabor Petra Derfler-Riepl petra@shambogi.at www.praxisamtabor.at
Yoga Mo 18:45 Praxis am Tabor Eugen Sept 0676/9491337 eugen.sept@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
Familienyoga + Teenageryoga Termine siehe Homepage EKiZ- Guntramsdorf guntramsdorf@noe.familienbund.at www.ekiz-guntramsdorf.at
Step & Bodywork Do 19:00 - 20:15 ATUS Guntramsdorf Sigrid Brunner 0677/613 425 78 sigrid.brunner@rrb-moedling.at www.atus-guntramsdorf.at
Bauch-Bein-Po Di 19:00 - 20:15 ATUS Guntramsdorf Sigrid Brunner 0677/613 425 78 sigrid.brunner@rrb-moedling.at www.atus-guntramsdorf.at
Seniorenfit Do 17:00 - 18:15 ATUS Guntramsdorf Traude 0676/62127459 www.atus-guntramsdorf.at
Eltern-Kind - Turnen ab 2,5J Mo 16:00 - 17:00 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Carina Waser 0664/4138832 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Kinderyoga Termine siehe Homepage EKiZ- Guntramsdorf guntramsdorf@noe.familienbund.at www.ekiz-guntramsdorf.at
Fit & Fun für Kinder ab 2,5 J mit Gaby Mo 16:00-17:00 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Fit & Fun für Kinder ab 5J mit Gaby & Sophie Mo 17:00 - 18:00 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Fit & Aktiv 50+ mit Monika Mo 08:45-09:45 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Fit & Aktiv 50+ mit Monika Mo 18:00-19:00 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
fight4body mit Martina/Gregor Mo 19:00-20:00 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
fight4body mit Martina/Gregor Mi 19:00-20:00 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Kleinkinder FIT and FUN 1-2,5 J mit Begleitung Mi 16:30-17:30 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Rückenfit mit Gerlinde Mi 17:30-18:30 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Zirkeltraining mit Gerlinde Mi 18:45-19:45 ATV Guntramsdorf / Turnsaal MS Gertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Koordinationstraing mit Kampfsportelementen ab 10J Mi 18:00-19:00 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Kinder Haltungs und Bewegungslehre 6-10J Term. siehe Homepage EKiZ- Guntramsdorf guntramsdorf@noe.familienbund.at www.ekiz-guntramsdorf.at
Kinder Breakdance 8-12J Di 16:00 - 17:00 Dance & Move Gudrun Zimmermann 0664/3819880 gudrun.zimmermann@kapsi.at www.danceandmove.at
Kinder Hip Hop 7-10J Mo 17:00 - 18:00 Dance & Move Gudrun Zimmermann 0664/3819880 gudrun.zimmermann@kapsi.at www.danceandmove.at
Bewegtes Lernen Kinsesiologin Ruth Tscherne 0650/8901421 ruth.tscherne@gmx.at www.tscherne-kinesiologie.at
Gesunde Gelenke LnB Termine siehe Homepage EKiZ- Guntramsdorf Maria Huber-Wenig 0699/17283181 zentrum@mariawenig.at www.mariawenig.at
Rücken Fit-Mix Mi 18:00 -19:00 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Osteoporose - Training Mi 19:00 - 20:00 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Bodywork   Mi 20:00 - 21:00 ATV Guntramsdorf / Gymnastiks. MSGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Qi Gong Wirbelsäule Termine siehe Homepage EKiZ- Guntramsdorf guntramsdorf@noe.familienbund.at www.ekiz-guntramsdorf.at
Volleyball ab 15J - Just for fun Di 18:00-20:00 ATV Guntramsdorf / BORG SporthalleGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Volleyball ab 15J - Advanced Do 18:00-20:00 ATV Guntramsdorf / BORG SporthalleGertrude Luser 0676/3485417 www.atvguntramsdorf.wix.com/turnen-guntramsdorf
Hip Hop ab 14 J Mo 18:00 - 19:15 Dance & Move Gudrun Zimmermann 0664/3819880 gudrun.zimmermann@kapsi.at www.danceandmove.a
Breakdance ab 13J Di 17:0 - 18:00 Dance & Move Gudrun Zimmermann 0664/3819881 gudrun.zimmermann@kapsi.at www.danceandmove.a
Musical Jazzdance Mo 19:15 - 20:30 Dance & Move Gudrun Zimmermann 0664/3819882 gudrun.zimmermann@kapsi.at www.danceandmove.a
Kinesiologisches Turnen Kinesiologische Praxis Ruth Tscherne 0650/8901421 ruth.tscherne@gmx.at www.tscherne-kinesiologie.at
BeeWell Yoga EKIZ-Guntramsdorf Elisabeth Rössler, MBA 0699/19260622 lisi@beewell-yoga.at www.beewell-yoga.at
Kinesiologisches Turnen für körperliche, geistige und emotionale Fitness n.tel.Vereinb. Ing. Forella Michaela Luick Ing. Forella Michaela Luick 0650/9828097 info@forella.at www.forella.at

Mentaltraining und Coaching

Mentaltraining   ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318731 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at

Seite 1



regelmäßig

Mlw-Gruppentraining für Kinder Di 16:00 +17:00 ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318732 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Gruppentraining für Erwachsene Mental STARK Di u. Mi 19:00 ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318733 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
mLw-Schüler Einzeltrainig n.tel.Vereinb. ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318734 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Erwachsenen Mentaltraining "Mentale Gesundheit" n.tel.Vereinb. ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318735 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Sportpsycholge und Mentalcoach für GOLF n.tel.Vereinb. Golfclub Guntramsdorf Dr. Wofgang Jäger 0680/3154151 office@golfguntramsdorf.at www.golfguntramsdorf.at
Diplomierte Entspannungstrainerin und Stresscoach n.tel.Vereinb. stresscoach.at Mag. MBA Zadrobilek Brigitte 0664/2061 007 office@stresscoach.at www.stresscoach.at
Meditationstraining Ruhe, Entspannung, Anker n.tel.Vereinb. ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318736 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Mental- & Intuitionstraining, Outdoor-Seminare, Radionik- & Magnetfeldbehandlungen n.tel.Vereinb. Stimmigesleben Elisabeth Staudinger 0664/5003363 office@stimmigesleben.com www.stimmigesleben.com
Coaching nach Vereinbarung n.tel.Vereinb. Ing. Forella Michaela Luick Ing. Forella Michaela Luick 0650/9828097 info@forella.at www.forella.at

Massage und Gesundheit

Heilmassage, div. Massagetechniken n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Barbara Leither-Hejl 0699/81936901 massage@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at

Heilmassage, div. Massagetechniken n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Christian Sternecker 0650/231 28 48 christian.sternecker@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at

Heilmassage, div. Massagetechniken n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Mara Kolbitsch 0676/444 76 84 marakolbitsch@gmx.at www.alida.wien 
Massage n.tel.Vereinb. Therapiezentrum M. Huber-Wenig Maria Huber-Wenig 0699/17283181 zentrum@mariawenig.at www.mariawenig.at
Mobile Massage n.tel.Vereinb. Recuro Manfred Fischer office@recuro.at www.recuro.at
Massage, div. Massagetechniken n.tel.Vereinb. Anke Nietmann Anke Nietmann 0664/3532293 die-physiotherapeutin@anke-nietmann.atwww.anke-nietmann.at
Massage, div. Massagetechniken n.tel.Vereinb. Physio Sylvia Gangl-Lurz 0664/6446002 www.physio-gangllurz.at
Massage n.tel.Vereinb. GAAL Franz Stefan Gaal 0660/4686123 feri.gaal@inode.at
Massage n.tel.Vereinb. Massageinstitut Erwin Roschmann 0664/440272 erwin@roschmann.at
Massage, Schröpfen, Moxa n.tel.Vereinb. Sanare Wohlfühloase Zlatica Tichàkovà 0686/321 00 12 office@sanare.at www.sanare.at 
Shiatsu n.tel.Vereinb. Shiatsu-Oase Ingrid Karner 0660/4611227 www.shiatsu-oase.a
Shiatsu n.tel.Vereinb. Shiatsu Praxis Földi Maria Földi 0664/20 22 54 maria@foeldi.at
diab.Fußpflege, Kosmetik n.tel.Vereinb. diab. Fußpflege, Kosmetik, Beatrix Ebinger 0650/5294578 bea@salonbea.at www.salonbea.at

Master for Aromapractice
Shiatsu n.tel.Vereinb. Kraftplatz Shiatsu Nicole Wiegele 0664/3043935 nicole@kraftplatz-shiatsu.at www.kraftplatz-shiatsu.at

Klangmassage, Yin-Kreis, Yin-Coaching n.tel.Vereinb Sabine M.Thelen 0699/10270472 klang@sabinethelen.at www.sabinethelen.at

Gesundheit und Beratung

Kinesiologie, Beratung Zellularmedizin n.tel.Vereinb. Kinesiologische Praxis Ruth Tscherne 0650/8901421 ruth.tscherne@gmx.at www.tscherne-kinesiologie.at
Burnout Prävention, nachhaltige u. gesunde Entwicklungshilfe, ADS-, ADHS Eltern-Kind Training n.tel.Vereinb. ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318731 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Mentale Gesundheit, ADS- u. ADHS Eltern-Kind Training n.tel.Vereinb. ICH bin ICH Mentaltraining Elisabeth Rausch 0650/4318731 office@mentalnetzwerk.at www.mentalnetzwerk.at
Bauchverstand, Tanja Kirchner, Bsc n.tel.Vereinb. Ernährungsberatung und ernährungsmedizinische Beratung

Einkaufstraining, Kochtraining, Hausbesuch & Vorrats-Check
Betriebeliche Gesundheitsförderung
Workshops, Vorträge u. Gruppenschulungen

Kinesologie und Bachblütenberatung n.tel.Vereinb. Ing. Forella Michaela Luick Ing. Forella Michaela Luick 0650/9828097 info@forella.at www.forella.at

THERAPIE

Cranio-Sacral-Therapie n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Gabriele Benesch 0650/9304813 gabriele.benesch@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
Ergotherapie n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Heidi Zwerger 0650/7335730 heidi.zwerger@gmail.com www.praxisamtabor.at
Physiotherapie n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Eugen Sept 0676/94913337 eugen.sept@praxisamtabor.at www.praxisamtabor.at
Physiotherapie, Osteopathie, Massage n.tel.Vereinb. Anke Nietmann Anke Nietmann 0664/3532293 die-physiotherapeutin@anke-nietmann.atwww.anke-nietmann.at
Physiotherapie, Osteopathie, Massage n.tel.Vereinb. Physio Sylvia Gangl-Lurz 0664/6446002 www.physio-gangllurz.at
Schmerztherapie nach Liebscher-Bracht n.tel.Vereinb. Therapiezentrum M. Huber-Wenig Maria Huber-Wenig 0699/17283181 zentrum@mariawenig.at www.mariawenig.at
Auszeitzimmer, Katrin Kysely n.tel.Vereinb. Cranio Sacrale Körperarbeit Katrin Kysely 0664/3865673 praxis@auszeitzimmer.at
Psychosoziale Beratung, Systemische- und Struktur-Aufstellungen n.tel.Vereinb. Ing. Forella Michaela Luick Ing. Forella Michaela Luick 0650/9828097 info@forella.at www.forella.at

Selbstverteidigung und Kampfsport

Selbstverteidigungskurse für alle ab 16 n.tel.Vereinb. Praxis am Tabor Gerhard Weinzetel 0664/1982660 office@live-fitness.at www.praxisamtabor.at
Toushido Defence Verein Toushido Shaolin Ing. Gregor Nowotny 0699/111 73 354 info@toushido-shaolin.at www.toushido-shaolin.at
TaeBo Verein Toushido Shaolin Ing. Gregor Nowotny 0699/111 73 354 info@toushido-shaolin.at www.toushido-shaolin.at
ShaolinKids Verein Toushido Shaolin Ing. Gregor Nowotny 0699/111 73 354 info@toushido-shaolin.at www.toushido-shaolin.at
Taekwondo Guntramsdorf n.tel.Vereinb. Ramin Ray 0699/10000139
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